[bookmark: _Hlk140057394]           В Свердловской области прогнозируют температуру воздуха на середину лета выше +28 °C. Спасатели уже назвали такую погоду аномальной, объявили предупреждение и попросили жителей отказаться от отдыха на пляжах и в лесах.
          В период сильной жары возможно осложнение пожароопасной обстановки. Гражданам следует быть предельно внимательными и осторожными, неукоснительно соблюдать требования пожарной безопасности, — сообщают в ГУ МЧС по региону.
          

       
 В связи с этим следует отказаться от выходов в лесную зону, использования открытого огня, разведения костров. Лучше всего остаться дома.  Жара может вызвать у человека тепловой или солнечный удары, которые проявляются в виде общей слабости, головной боли, головокружения, тошноты, сообщает пресс-служба МВД.
                
       Особенно важно ни в коем случае не оставлять детей и домашних животных в запертых автомобилях. Людям, страдающим сердечнососудистыми заболеваниями, брать с собой при выходе на улицу медикаменты.
     
  Пожилые люди должны помнить и знать!
·       Днем закрывайте окна/ставни темными шторами, особенно если окна выходят на солнечную сторону. Открывайте окна на ночь (если это безопасно), когда температура воздуха на улице, ниже, чем в помещении.
· Некоторое облегчение могут принести электрические вентиляторы, но он может не спасти от тепловых заболеваний, когда температура воздуха выше 35°С
 С возрастом снижается устойчивость организма к воздействию жары: чувство жажды возникает позднее, реакция потоотделения замедляется, сокращается количество потовых желез.
      При тепловом поражении или солнечном ударе немедленно перейдите в тень, выпейте воды, смочите лицо, шею и грудь холодной водой.
      В случае, если человек теряет сознание, вызовите бригаду скорой помощи по номеру 103 и приступите к оказанию доврачебной помощи: непрямой массаж сердца и искусственное дыхание. Из всего перечисленного очевидно, что требования к правилам поведения в период аномальной жары не такие и сложные. Соблюдая их, можно вести нормальный образ жизни и максимально сохранить своё здоровье и здоровье своих детей 

Сотрудники Управления ГЗ при жаркой погоде рекомендуют гражданам придерживаться нескольких простых правил.
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Министерство социальной политики
Свердловской области
государственное автономное учреждение
социального обслуживания Свердловской области
«Комплексный центр социального обслуживания населения «Забота» Белоярского района»
Наш адрес:
624030, Свердловская область, Белоярский район,
п.г.т. Белоярский, пер. Центральный,2
г. Заречный, ул. Комсомольская, 3
Тел./факс: 8 (34377)5-19-00, 5-19-02, 7-39-13
e-mail: soc050@egov66.ru

и.о. директора: Васильева Елена Александровна
Заместитель директора:
Резниченко Татьяна Владиславовна
Заведующий отделения участковой 
социальной службы:
Слёзкина Светлана Александровна
Специалисты Отделения
Участковой социальной службы
Королькова Екатерина Андреевна
Сенотрусова Наталья Петровна
Шаршова Елена Павловна
Яковлева Наталья Евгеньевна
Колясникова Наталья Леонидовна
Шавейникова Татьяна Валерьевна

Часы работы: пн.-чт. с 8.00 ч. до 17.00 ч.
пт.: с 8.00 ч. до 16.00 ч.
Обеденный перерыв: с 12.00 ч. до 12.48 ч.
Выходной: суббота, воскресенье












ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ
СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ«КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГООБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ
«ЗАБОТА» БЕЛОЯРСКОГО РАЙОНА»












П. Белоярский
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