

К вопросу «О мерах по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних в рамках исполнения комплекса мер до 2025 года по совершенствованию системы профилактики суицидов среди несовершеннолетних, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 26 апреля 2021 года № 1058-р»

Во исполнение распоряжения Правительства Российской Федерации от 26 апреля 2021 года № 1058-р специалистами ГАУ КЦСОН «Забота» Белоярского района  разработан план профилактических мероприятий по различным направлениям, в том числе по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних. Планом предусматривается взаимодействие с субъектами системы профилактики в рамках заключенных соглашений, проведение мероприятий, участие в акциях, распространение  печатной продукции.
 Следует отметить, что второй год подряд мы практикуем выступления с лекциями для родительской и ученической аудиторий образовательных организаций по их запросам. В начале нового учебного года мы определяемся с темами лекций по различным направлениям профилактической работы, направляем их для рассмотрения в ОУ Белоярского района и города Заречного электронной почтой. Варианты наиболее привлекательных тем, с точки зрения ОУ, мы озвучиваем в аудитории на классных ученических и родительских собраниях. 
В апреле 2021 г. мы разослали по электронной почте  свои предложения на весну-лето. По Белоярскому району нуждаемость в наших специалистах, их участии в проведении профилактической работы на площадках образовательных учреждений выразили: Бруснятская СОШ №6, Камышевская СОШ № 9, Кочневская СОШ № 16, СОШ № 10 п. Совхозный, МОУ «СОШ п. Уральский». На темы по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних заявились три образовательных учреждения – Бруснятская СОШ № 6, Кочневская СОШ № 16, СОШ № 10 п. Совхозный. Специалисты центра провели лекции для родительской аудитории по темам с целью формирования культуры профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов, касающихся психологических особенностей развития детей и подростков, факторов поведения, необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего: «Мифы и правда о суициде», «Причины подросткового суицида» (Кочневская СОШ № 16, классные родительские собрания), а также для ученической аудитории тематические часы с целью формирования таких понятий, как «ценность человеческой жизни», «цели и смысл жизни», а также обучение приемам психологической защиты в сложных жизненных ситуациях, формирования готовности к преодолению ожидаемых трудностей: «Жизнь – это жизнь, борись за нее» (п. Совхозный, СОШ № 10, уч-ся 10 класса), «Цени свою жизнь» (Бруснятская СОШ № 6,  9 класс), «Жизнь как ценность» (Кочневская СОШ № 16,  7б класс).
	В ходе каждого социального патронажа семьи, на каждой консультации клиентов специалисты центра поднимают тему детско-родительских взаимоотношений, сложившихся в семье. Полученная  информация позволяет специалисту своевременно включиться в работу и скорректировать имеющиеся нарушения на ранней стадии их обнаружения. В основном данную работу проводят психологи, социальные педагоги, в редких случаях - специалисты по социальной работе, имеющие навыки работы по  выстраиванию позитивных детско-родительских отношений. Сложнее всего работа проходит с семьями, где детско-родительские отношения вышли за рамки начальной стадии возникновения конфликтов в семьях, где отмечаются самовольные уходы из дома (2021 г.- 4 ребенка), пропуски занятий  в образовательном учреждении, отсутствие мотивации  у ребенка на организованную досуговую деятельность. В этом случае работа специалиста центра выстраивается в рамках Программы профилактики самовольных уходов несовершеннолетних  из дома, а также с использованием элементов Программы профилактики суицидального поведения несовершеннолетних, разработанных в нашем учреждении социальным педагогом, психологом. С родителями обсуждались темы: «Методы воспитания», «Родительская ответственность», «Жестокое обращение с детьми», «Подросток в кризисной ситуации», «Влияние семьи на развитие ребенка», «Причины возникновения детской агрессии», «Школьная адаптация», «Как сохранить здоровую психику ребенку». С начала 2021 года специалистами проведено свыше 2000 консультаций различной тематики.
	В течение года в соответствии с планом на 2021 год реализуются мероприятия, в том числе пропагандирующие ведение здорового образа жизни, а также направленные на развитие сферы познания несовершеннолетних, формирования у них позитивного мышления, в том числе предупреждения суицидального поведения.  Более 40% несовершеннолетних, состоящих на всех видах учета, были охвачены мероприятиями, в том числе профилактическими: 
- День памяти жертв Холокоста, 
- Всемирный день борьбы с ненормативной лексикой,
- День Российской науки,
- День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества,
- Международный день родного языка,
- День защитника Отечества,
- Международный день борьбы с наркоманией и наркобизнесом,
- Международный  женский день,
- День народного подвига. Формирование  Уральского добровольческого корпуса в годы ВОВ,
- День воссоединения Крыма с Россией,
- Акция ко Всемирному дню борьбы с туберкулезом,
- Всероссийская акция  «Будь здоров!»,
-Всероссийская акция, посвященная Международному дню земли,
-День победы советского народа в годы ВОВ,
- Международный день семьи;
- Международный день детского телефона доверия,
- День славянской письменности и культуры,
- Единый день профилактики,
- Международный день защиты детей,
- День русского языка,
-День России,
 - День памяти и скорби,
- День любви, семьи и верности,
- профилактические акции в рамках ОПМ «Подросток»,
- Акция «Помоги пойти учиться».
- День государственного флага России.
	На особом контроле находятся несовершеннолетние, имевшие опыт демонстрации суицидального поведения (в течение 2021 года -  3 ребенка (2 ребенка-инвалида, У..ва)). С данной категорией  несовершеннолетних проводится индивидуальная работа по плану, предоставляются психологические услуги в соответствии с утвержденными Стандартами социальных услуг: психологическая диагностика, психологическое консультирование, оказывается психологическая помощь, проводится цикл  коррекционных занятий. Психологическая помощь оказывается также родителям несовершеннолетних.
	Вопросы сопровождения несовершеннолетних, имевших опыт демонстрации суицидального поведения, результативность их сопровождения узкими специалистами обсуждается на консилиуме в учреждении. Эти дети не выходят из поля зрения специалистов даже, если несовершеннолетний постановлением ТКДН и ЗП был снят с учета,  и в отношении него завершена профилактическая работа субъектов системы профилактики. Наши специалисты, находясь на территории проживания данного субъекта, обязательно посетят семью с контролем на предмет психологического благополучия несовершеннолетнего.
Повышению доступности  получения экстренной психологической помощи способствует просвещение граждан, в первую очередь детей. Данная работа проводится на консультативных приемах несовершеннолетних и их родителей у психологов, социальных педагогов, специалистов по социальной работе. Также просветительская работа  проводится специалистами во время плановых и внеплановых социальных патронажей семей, состоящих на профилактическом учете, посредством  устного информирования и выдачи букетов с  номерами Телефона доверия, а также буклетов с  адресами, где   несовершеннолетние и их родители (законные представители) могут получить экстренную психологическую помощь в районе проживания. 
	Кроме того, экстренную психологическую помощь несовершеннолетние, их родители (законные представители),  в соответствии с запросом, получают во время социальных патронажей, в которых принимает участие психолог центра.
	Просветительская работа среди населения обслуживаемых территорий специалистами центра проводится во время  профилактических акций по линии Министерства социальной политики, ТКДН и ЗП Белоярского района, города Заречного, МВД. Специалисты центра распространяют среди населения буклеты, памятки, размещают их на информационных стендах в доступных для ознакомления местах. Всего с начала 2021 года среди населения распространено около 500 буклетов, памяток с номерами Телефона доверия и психологов центра.
	Учитывая сложность эпидемиологической ситуации, связанной с  распространением коронавирусной инфекции, просветительская  работа ведется с использованием социальной сети, как на ее открытых страницах (ВКонтакте, Одноклассники), так и в закрытых чатах ВКонтакте для родителей детей-инвалидов «Родительская гостиная». В доступности у специалистов личные номера телефонов каждого клиента, которые также используются для проведения просветительской работы через смс-оповещения, а также в чатах мессенджера WhatsApp . Обращаем внимание на то, что на сайтах всех учреждений размещен номер Детского телефона доверия, которым может  воспользоваться каждый нуждающийся в экстренной психологической помощи.
	По данным информационной системы социального обслуживания населения, экстренную психологическую помощь у психологов центра получили с начала года   364 гражданина. 
	Таким образом,  специалистами центра охвачено профилактическими мероприятиями за истекший период 2021 года более 1000 граждан, в том числе несовершеннолетних подростков; проведено более 1500 патронажей.


Директор                                                                  Сажаева Е.В.
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